豊栄病院　地域医療連携室だより　　平成２８年１０月号

秋の長雨が続きます。いかがお過ごしですか？

今月も、連携室便りをお届けします。
　　　　　　北区臨床検討会のお知らせ

日時；平成２８年１０月１３日（木）　午後６時から
場所；豊栄病院　健診棟２階　多目的ホール

講演１：SGLT2阻害薬を使用したBOT療法　豊栄病院　副院長　柄澤良　　　講演２：腎・心保護を目指した糖尿病治療　新潟大学大学院医歯学総合研究科病態栄養学講座　特任准教授　細島康宏
１０月は特別臨床検討会を開きます。細島先生の話はいつも面白いと評判です。是非参加してください。
　　　　　　　臨床検討会のお知らせ

日時；平成２８年１１月８日（火）　午後６時から
場所；豊栄病院　健診棟２階　多目的ホール

講演：　呼吸器の話（内科　渡邊伸先生）

１１月は、７月より来られた呼吸器内科の渡邊伸先生がお話されます。聴講希望の方は、患者総合支援センター天木までお願いします。待ってます。
●１０月３日より新しい地域医療研修医が来ます。
長谷川素（はせがわもと）先生です。よろしくお願いいたします。
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初めまして、新潟大学医歯学総合病院研修医の長谷川素と申します。育ちは新潟市西区、新潟南高校を卒業、秋田大学へと進学、昨年4月より研修医として新潟県へと帰ってきました。大学病院で9ヵ月間、上越の県立中央病院で9ヵ月間研修を行ってまいりました。10月より地域研修として、豊栄病院で3ヵ月間お世話になります。病院が変わることに慣れておらず非常に緊張しておりますが、少しでも早く環境に慣れ、実りの多い研修となるよう頑張りたいと思っております。学生時代は軟式テニス部に所属していました。中学生から続けていましたが、卒業と同時に離れてしまいました。1人でも楽しめる趣味、運動として、自転車が気になっています。寒い時期になりますが、まずは通勤から始めようと思っております。3ヵ月間という短い期間ではありますが、皆様のご指導のもと、少しでも多くのことを学べるよう頑張ります。宜しくお願い致します。

●One of the Suggestive Cases (OSC；おすし)
今回は小林真先生がネタを提供してくれました。
78歳女性の方。既往はなし。7月末から頭痛があり、その後発熱もあって8月中旬前医を受診しました。CRP16.06、AST81、ALT 51、ALP 554、γGTP 119。胆管炎を疑われ、当院に紹介され入院しました。しかし、CTやMRIでも、胆石や胆管拡張などの胆管炎関連の所見や肝膿瘍を疑う所見もありませんでした。抗生剤を点滴しても38℃代の熱も炎症反応もいっこうに下がらず。そこで、不明熱での考え方に沿って検索したところ、MPO-ANCAが65.2と陽性でした。ちなみに抗核抗体は陰性でしたが、RFは39で陽性でした。調べると、血管炎に伴う肝障害は少ないながら報告があります。この方は肝生検をしてみましたが、典型的な動脈炎所見は得られませんでした。しかし、当初ははっきりしなかった、尿潜血、尿たんぱくも顕著になってきたため、いずれにしろ、顕微鏡的多発血管炎と考え、菊地先生に担当を交代、ステロイド治療を開始されています。炎症反応も速やかに低下、それまで訴えていた、全身関節痛も軽快、倦怠感なども改善しましたが、腎機能低下が悪化傾向です。原因不明の発熱性の病態ではANCAを調べてみることの重要性を再認識したケースでした（小林真）。
●９月の臨床検討会は、新大泌尿器科教授の冨田先生の講演でした。講演後の慰労会でいろんな話をしましたが、在宅医療にも詳しく、排泄ケアの重要性を厚く話されていました。今度北区で、排泄ケアの講演をお願いしました。お楽しみに。１０月１５日（土）は病院祭です。石動座も、是非見に来てね。編集　副院長　柄澤良
豊栄病院　患者総合支援センター　TEL　025-386-2801（直通）、FAX　025-386-2784
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